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講座 

 個別相談 

 

申込み・問い合わせ 
四日市市勤労者・市民交流センター 

℡．０５９－３４７－３０００(8:30～20:30) 

休館日 火曜日 

 

 

 

 

 

 

転職・再就職のための講座 

７月１５日(日) 

講師 本村 真由美 

 

無料 

 

内 容 面接強化訓練！ロールプレイを通じ自分発見 

定 員 １０名(先着順) 

対 象 就職、再就職を考えている女性 

場 所 勤労者・市民交流センター 本館会議室 

持ち物 筆記用具 

申込み ６月２８日以降に電話または窓口にて受付 

大学卒業後、総合広告代理店 及び出版社にて 

約 15 年間 営業職を経験。 

キャリアコンサルタントの資格取得、心理学講座での学びを経て、 

マンツーマンでのキャリアコンサルタンティングや就職支援講座 

にて、仕事や今後のキャリアに悩む方々を熱くサポート。 

高齢出産後、子どもが 1歳になると同時に社会復帰。ワークライフ 

バランスをとりながら現在フリーランスとして若者を中心とした就職支援、

就労支援セミナー、企業での人材育成事業等を行う 


